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RESUMO
O presente estudo é uma revisdo literdria sobre a atuagdo da fisioterapia na saude publica no Brasil, ativa no Programa de Salde da Familia (PSF)
e nos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF). Desde a Constituigdo de 1988, com a implementagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) no
Brasil houve profundas mudangas na saude publica, melhorando as agdes de prevengdo e promogdo de saude, objetivando a universalidade,
integralidade e equidade enquanto principios do servigo de saude publica. Desta forma a atengdo em saude é classificada como primaria
secundaria e tercidria. Onde a atengdo primaria é a porta de entrada do usuario, sendo de carater comunitario ou ambulatorial e compondo a
organizagdo da atengdo basica; o nivel secunddrio é composto por consultérios especializados e pequenos hospitais (tecnologia intermediaria), ja
o nivel terciario é constituido por grandes hospitais gerais e hospitais especializados que concentram a tecnologia compativel com as
subespecialidades médicas, servindo de referéncia para os demais servigos. Estas mudangas proporcionaram a criagdao de diversos programas de
adequagao a nova realidade de demanda na saude publica. Em 1994 surgiu o PSF propondo um sistema de atengao familiar, basico e com equipe
multiprofissional. No ano de 2008 a portaria n.154, de 24 de janeiro criou os NASF. As equipes do NASF valorizam a presenca de fisioterapeutas
trabalhando em conjunto aos demais profissionais de saude, buscando criar estratégias de atendimento para prevengdo, promogao e reabilitagdo
em saude de uma determinada populagdo, adequando-se as suas necessidades e seus perfis de demanda. A fisioterapia, a partir de meados dos
anos setenta, atuava timidamente na saude publica, somente em carater reabilitatério, sendo, portanto, em nivel secundario, ambulatorial, e
tercidrio, hospitalar. Aos poucos veio ganhando representagdo enquanto terapia de promogdo e prevengdo em saude (nivel primario ou basico). A
partir do final dos anos noventa, os programas de salde de atengdo basica surgem como alternativa para redistribuir a demanda dos grandes
centros e criar através de equipes multidisciplinares estratégias de prevengao e promogao de saude, principalmente diante da transigdo
demografica e epidemioldgica. E desde sua criagdo, a fisioterapia experimentou, entdo, maior representatividade junto ao SUS, atuando ndo
somente em niveis secundario e terciario, onde atuava em carater reabilitador, mas, também, passando a ter papel em nivel priméario, exercendo
prevengdo e promogdo de saude. Por meio pesquisada nas seguintes bases de dados: LILACS, Scielo e BIREME, no periodo de julho de 2011 a
dezembro de 2011 utilizando as seguintes palavras chave: fisioterapia, saude publica, PSF e NASF. E pesquisas nos sitios de dominio da OMS,
DATASUS, CREFITO e IBGE. Encontrados 8 artigos nas bases nacionais que abordavam e analisavam a atuagao no fisioterapeuta no PSF e NASF. A
fisioterapia vem experimentando a participagdo na satde publica em nivel basico ou primario. Podendo entdo atuar na promogdo e prevengao
em saude, indo além da reabilitagdo. O desafio, no entanto, é o fisioterapeuta conjugar sua atuagdo de acordo com as previsdes estatisticas de
envelhecimento populacional e da nova realidade de demandas clinicas, bem como criar estratégias conforme as necessidades de uma
determinada populagdo, em conjunto com outros profissionais de saude. Para isso, a fisioterapia que é uma profissdo da area de saude
relativamente jovem no Brasil (aproximadamente 40 anos), necessita; além de praticar os saberes desenvolvidos nas diversas dreas, com técnicas
e recursos proprios e distintos, aumentar sua produgdo cientifica voltada para o contexto da saude publica de maneira madura e interelacionando-
se com os demais profissionais de saude em carater multidisciplinar.
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